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	Наименование блюд   
	Выход блюд

	
	ясли
	сад

	ЗАВТРАК

	Каша ячневая молочная
	150
	180

	Кофейный напиток с молоком
	150
	180

	Батон нарезной, масло сливочное
	25/6
	31/7

	2-ой завтрак

	Напиток из шиповника
	150
	180

	ОБЕД

	Горошек консервированный
	27
	32

	Суп вермишелевый на к/б
	180
	200

	Плов гречневый с мясом кур
	120
	130   

	Компот из сухофруктов
	150
	180

	Хлеб ржаной
	30
	53

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

	Творожно – манный пудинг с киселем
	100
	110

	Чай с сахаром
	150
	180

	Батон нарезной
	25
	30




Приятного аппетита!
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