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JleTn MIaAmIero JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa B UIpe, KaK MPaBHIIO, MOAPAKAIOT BCEMY,
9TO OHM BHUIST. B MOABMKHBIX WTpax MabIIIeH, KaK MPAaBWIO, TPOSBIAECTCS HE
OOIICHHE CO CBEPCTHUKAMU, a OTOOpaKCHHE TOW JKHU3HH, KOTOPOH JKHUBYT
B3pOCJIbIC WM JKHBOTHBIC. /[eTH B 3TOM BO3pacTe C yIOBOJBCTBHEM JICTAIOT KaK
BOPOOYIIIKKM, TPHITAIOT KaK 3ailuuKy, B3MaxWBAIOT pyKaMH Kak 0a0ouku
KpBUIBIIIKaMU. biarogapst pa3BUTOM CIIOCOOHOCTH K WMHUTAIUUA OOJIBITUHCTBO
MOJIBIDKHBIX WTP JeTed MIIQAIIero JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa HECyT B cede
CIOXKETHBIN XapakTep.

CopeprkaHue MOABMKHBIX UTP JJISI MAIGHBKUX JIETEH B JETCKOM Cay HAIPaBJICHBI
Ha pa3BUTHE BUJOB ABMKEHUS: Oera, MPhDKKOB, JTA3aHUS.

IMoaBu:kHas urpa «Mbl TOIaeM HOraMmw».

Ilenw: ynpaxHATh NeTEH NEUCTBOBATh B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTHXOTBOPCHUSI,
BBITIOJTHATH O€r 10 KPYyTYy.

Xo00 wuepwi: Bocniutatenb BMECTE C JIETbMU CTAaHOBHUTCS B KPYI' Ha PacCTOSHUU
BEITIPSIMIICHHBIX B CTOPOHY PYK. B COOTBETCTBHU C TPOM3HOCUMBIM TEKCTOM JETH
BBITIOJTHSIOT YIIPaKHEHMUS:

MpgI TOmaeM HOTaMH|, MBI XJIOTIAeéM pPyKaMH, KHBA€M TOJIOBOM.

MBEI pyKu IOTHUMAEM, MBI PYKH OITyCKaeM, Mbl PYKH T0JIaeM.

C >TuMu ciOBaMu JETH JAIOT IPYT APYTY PYKH, U TIPOJIOTKAIOT:

U Geraem kpyrom, u 6eraem Kpyrom.

Uepe3 HekoTopoe BpeMsi BocmuTarelb ToBOpUT: «Croit!». JleTm 3amemisior
JBIDKEHUE, OCTaHABIMBAIOTCS. [Ipy BeIMOTHEHNN Oera MOXKHO TIPEIJIOKUTD JETSIM
OIYCTHUTh PYKH.

HonBu:kHas urpa «Orypevnk, Orypedux».

Ilenw: ynpaxHsATh JETEil BBHIMOIHATH OCT BPACCHIMHYIO, MPBLKKU HA JIBYX HOTrax ¢
MPOJIBMKEHUEM BIIEPE/I, UCTIOIb30BaTh BCE MMPOCTPAHCTRO 3alla.

X00 uzpwr: Ha ogHOI CTOpOHE 3aJj1a — BOCIIUTATENb «MBIIIKa», HA APYrOld CTOPOHE
— netd. OHM TpUOIMKAIOTCS K «MBIIIIKE» MPbDKKaMU Ha IBYX Horax. Bocmurarenb
TOBOPUT:

Orypeuuk, orypeuurk, He XOAu Ha TOT KOHEYUK,

TaMm MBIIIKa )KUBET, TEOE XBOCTUK OTIPHI3ET.

Jletn yOeraroT 3a yCIIOBHYIO YEPTY B CBOM «JTOMUKY, a TIEIaror WX JIOTOHSET.

IMoxBu:knas urpa «Haceaka v ublmiasTa.

IHens: ynipaxHsaTh A€Tel JEeHCTBOBATh MO CUTHANY I€arora, BBIIOJHATH X0Ib0Y,
Oer BpacChIlIHYIO, TOMAJIE3aHUE TOJ MPEMSTCTBUE, HE KacasCh pyKaMu TMoJa,
HCII0JIb30BaTh BCIO ILIOIIAAb 3ajla

X00 wuezpwi: Urparomue JeTd W300pa)kaloT IBILIIAT, BOCIUTATEh — HACEIKY.
[pirsita ¢ HacenKON HaXoAsATCA B JoMe (MECTO, OFOPOKEHHOE HATAHYTONH MEXIY
CTOMKaMH WM CTYJIbsIMH BepeBKOW Ha BeicoTe 35—40 cm). B cropoHe xuBer
BoOOpakaemas OompInast nmruia. Hacenka momsie3aer mojy BEpEeBKY M OTTIPABIISICTCS
Ha moucku kKopma. OnHa 30BeT HBIIUIIT: «Ko-Ko-ko-KO». Ilo e€e 30By IbILIsATA




MOJIJIe3aI0T O/ BEPEBKY, OEryT K HACEIKE U BMECTE C HEH T'YyJISIIOT, HAKJIOHSIOTCS,
npucenaiot, Uiyt kopm. [lo cnoBam Bocnutatenst «bonbias nTuua Jietut!» Bce
IBITUISITA OBICTPO YOEraroT W ImpsA4YyTcs B joMe... Korma mplmista BO3BpaIaroTCs
JIOMOM, yOerast oT OOJBIION NTUIIBI, BOCIUTATEIb MOXKET MPUIIOJHATH BEPEBKY
IIOBBIIIIE, YTOOBI JIETH HE 3aJICNIH €€.

IMoaBu:knas urpa «Iloe3m».

Iens: yipaxxHsaTh JeTel BBIMOJHATHL XOJb0Oy, O€r B KOJIOHHE II0 OJHOMY C
W3MEHEHUEM TEMIIA, IEMCTBOBATh MO CUTHATY, HAXOJUTh CBOE MECTO B KOJIOHHE.
X00 uzpwr: Jletn CTpOATCS B KOJIOHHY IO OJHOMY (HE JIepKach JPYr 3a JIpyra).
[IepBblii — mapoBO3, OCTalbHBIE — BAaroHnl. Bocmurarenb AAa€T T'YIOK U IMOE3]
HAYMHACT JIBUTAThCSA BIIEPE], BHayajae MEJICHHO, IOTOM ObICTpee, ObIcTpee U
HaKoOHeI[ JeTu mepexonsT Ha Oer. «Iloe3q moabeskaer K CTaHIMU»,— TOBOPHUT
BOCIIMTATENb. [[eTH 3aMeqIsai0T MOCTENEeHHO 1Iar, U moe3] ocTaHaBluBaeTcs. Jletu
BBIXOJIAT TIOTYJSATH: OHHM PACXOJATCS II0 IOJSHKE, COOMPAIOT ILBETHI, STOJbI,
rpUObI, ITUIITKK. Y CJIBIIIAB I'YI0K, OHH CHOBA COOMPAIOTCS B KOJIOHHY, U IBUKEHHUE
moe3aa BO30OHOBISIETCS. ... BHawanme netu CTpOSATCS B KOJOHHY B JIIOOOM
MOPAJIKE, & K KOHIly ToJa IPUBBIKAIOT 3allOMUHATh CBOE MECTO B KOJIOHHE —
HaXOAUTh CBOW BaroH. MOXKHO U3MEHUTH CIOKET WIPhI, HAIPUMEP MOE3T MOMKET
OCTaHOBHUTBHCS y PEUKH, TOT/Ia JCTH U300paKarOT KaTaHWE Ha JIOJKAX, JIOBIIIO PHIOBI
U T. I

HoaBu:kHas urpa «3aiika cepblii yMbIBAeTCSD).

Ilenw: ynpaxxHATh JE€T€ BBINONHATh JEUCTBUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHMS, MIPBIraTh Ha JIBYX HOrax ¢ NPOABMXEHUEM BIIEPEJ, UCIOJIb30BATh
BCIO IUIOIIA/Ib 3aJIa.

X00 wuepwvi: Jletn CTaHOBATCSA NEpen BOCHUTATEIEM IIOJYKPYTOM M BCE BMECTE
IOPOU3HOCAT: «3aiika cepblii yMbIBAaeTCs, 3alika B TOCTH coOupaercsi. BriMbul
HOCHK, BBIMBLI XBOCTHK, BBIMBLI yXO, BBITEP CyX0!». B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHMS JI€TM BBINOJHAIOT [JBHWKEHUS, MPBITAlOT HA JBYX HOrax,
POABUTASICH BIIEPE]] — «HATIPABIISIIOTCA B TOCTH

IHonsuxkuas urpa «llomagm B Kpyr».

Ilenwy: ynipaxXHATh OeT€d B METaHUM B TOPU30HTAJIBHYIO LEIb ABYMS PyKaMH
CHU3Y.

X00 uezpwbi: Jletn CTOST MO KPYry Ha pPAcCTOSSHUM 2—3 IIaroB OT JIKAIIEro B
HeHTpe Oonploro obpydya wind Kpyra (M3 BEpEBKHM WJIM HAYEPUYCHHOI'O Ha MOy,
muamerp 1—1,5m). B pykax y gereét memouku ¢ mneckoM. [lo curHany
BocniuTatensa «bpocaii!» Bce netu OpocaroT MEMIOYKH B KPyr. 3aTeéM BOCIUTATENb
ropopur: «IlogHuMuTe MEIIOYKU». /€T MOJHMMAIOT MEIIOYKH U CTAHOBATCS Ha
MECTO.

Ykazanua. Memouek Hafo 6pocatb 00eUMHU PyKaMH.

IHoasuxkuas urpa «berure K Quaxky».




Ilenw: ynpaxHsaTh JACTEH JCHCTBOBaTH B  COOTBETCTBHU C  IIPaBUIIAMH,
OPHUEHTHUPOBAThCS HA IIBETOBOM CHUTHAJN, BBITIOJHATH O€r BPACCHITHYIO,
UCIIOJIb30BaTh BCE MPOCTPAHCTBO 3aJa.

X00 wuepevr: Bociutatenb pasgaer AeTsAM  (PIaXKku JABYX LIBETOB: KPACHOIO M
cunero. OH, Jepa B OJIHON pyKe KpacHbBIN, B IPYrol — CUHUHN (IIaKOK, pa3BOJIUT
PYKH B CTOPOHBI; ACTH TPYHIUPYIOTCS CO CTOPOHBI (hIakKKa COOTBETCTBYIOIIETO
1BeTa. 3aTeM OH MpeAJIaraeT AETsIM NOrysarh no miomaake. [loka neru ryismwor,
BOCIIUTATEIb MEPEXOIUT HA IPYTyI0 CTOPOHY U roBopuT: «Pa3, nBa, Tpu—ckopen
croja Oeru!» - MpU 3TOM OH MPOTATHUBAET PYKU C (JIakKKaMd B CTOPOHBI. JleTn
Oeryr Kk HeMy W coOuparorcs Bo3zjie Quaxkka cBoero npera. Korma Bce aetu
co0OepyTcsl, BOCIIUTATEIb MpEAiaracT MOIHATh (PIIaKKW BBEPX WM IOMaxaTh WUMHU.
.... Bocrurarens MoxeT mepekiagbiBacT (IKKA U3 OAHOW PYKU B JPYTYIO,
9YTOOBI JIETH COOMPATIUCh TO CIpaBa, TO CjeBa OT Hero. Bmecto ¢uiaxkkoB neTsm
MOJKHO JIaTh B PYKY IUIATOYEK WM KyOWK COOTBETCTBYIOIIETO IIBETA WJIU MOBSI3AThH
Ha PYKY IIBETHYIO JICHTOUKY.

IMoaBuxknas urpa «Kro gajbiie OpocuT Memouexk?».

Henw: ynpaxHsaTh JAETEW METaThb HA JaJbHOCTh NIPABOM M JIEBOM PYKOMH,
JIEWCTBOBATH I10 CUTHAITY.

X00 ucpwi: Jletn cTodaT HAa OAHOW CTOpoHE 3aiia (TUIOIIAJKK) 3a HayepyeHHOMN
JIMHUEN WU TIOJ0XKEHHOW BepeBKOM. Kaxaplil n3 Urparonyx MmojaydyaeT MEIIoYeK,
[To curmamy BocmuTaTeNnss BcE JETH OpOCAOT MEMIOYKH Baanb. Kaxmbiid
BHUMATENbHO CJHEAUT 3a TeM, Kylda ynazger ero memouek. [lo cinegyromemy
CUTHay JETH OEryT 3a MENIOYKaMU, MOJHUMAIOT UX U CTAHOBSITCS Ha TO MECTO,
rae aexan memoudek. OHU MOAHMMAIOT JABYMS PYKaMH MENIOYEK HaJ[ TOJIOBOM.
Bocnuratens ormedaeTr aereil, KOTopble OpOCHIM MeEIIOYEK Jajbiine BceX. Jletu
BO3BPAILIAIOTCS] HA UCXOJHBIE MECTA.

Urpy nydiiie npoBOAUTH € MOJOBUHOM TpyIIbl. BpocaTh MEMIOYKH HYKHO 11O
3a1aHUI0 BOCIIUTATENS U IIPABOM U JIEBOW PYKOM.

Hoasuxkuas urpa «Iloimaii Msau».

Ilenw: ynpaxHATh ACTEH JOBUTH M4 OPOIICHHBIM BOCIUTATEIEM W OpocaTh €ro
o0OpaTHo.

X00 uepwi: HanpotuB peGeHKa Ha paccTOSHUU 1,5—2 m OT HET0 CTaHOBUTCS
B3pocibii. OH Opocaer Ma4 peOEHKy, a TOT Bo3Bpamaer ero. B sTo Bpems
Bspocabiii npousHocut cioBa: «JloBu, Opocaif, ymacte He pnaBaii!» Kaxnoe
CIIOBO COIpOBOXKIaeTcss 6pockoM Msya. CioBa HyHO MPOU3HOCHUTH MEJJICHHO,
YTOOBI MaJIBIII yCIied MoMMaTh Msid U OpocuTh ero He cnema. [lo mepe oBnageHus
HABBIKAMU JIOBJIU U OpPOCAHUSI PACCTOSIHUE MEXAY PEOCHKOM U B3POCIBIM MOXHO
yBeNnMuuBaTh. ECIM WUrparoT nBOE NeTei, B3POCIHBIN CISAUT, YTOOBI OHM XOPOIIIO
Opocany Ms4 1 TIPH JIOBJIE HE MPYKUMAJIHU €ro K TPy/Iu.

IMoaBuxkHas urpa « COJTHBIIIKO U T0XKIUK.




Iens: ynipaxxHsTh I€UCTBOBATh MO  CHUTHANy,  BBINOJHATH X0AKOYy,  Oer
BPACCHIITHYIO0, OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

X00 uzpwi: Jlety MpUCAXXUBAIOTCS HA KOPTOYKHU 32 CTYJbSIMHU, PACIONIOKEHHBIMU
HAa HEKOTOPOM PACCTOSIHUM OT CTE€H 3ajia, U CMOTPST B OKOMIKO (B OTBEPCTHE
ciuHKU cTyna). Bocnurtarens roBoputr: «Conubimko! WMaute rynsrs!» Jletn
Oerarot no twiomaake. Ha curnan: «Jloxnuk! Cxkopee noMoit!» Bce 6eryt Ha CBOU
MECTa U MPUCAKUBAIOTCS C3a/IH CTYJILEB.

Hoasuxnas urpa «Ily3sipb».

Ilens: ynpaxHaTh JA€TEW BCTaBaTb B KpPYr, JCUCTBOBAaTb B COOTBETCTBUU C
TEKCTOM CTUXOTBOPEHHMS, MCIIOJIB30BATH BCIO TUIOLIAb 3aJa.

X00 wepwr: JleTu BMecTe C BocmuTaTeneM OepyTcs 3a pyKH U 00pa3yroT
HEOOJBIION KPYT, CTAHOBSCh IUIOTHO Apyr Kk apyry. Ha cnoBa: «Pa3myBaiics,
y3bIpb, pa3ayBalicst OOJBIION, OcTaBalcs TaKOM, Jja HE Jomaiics!» NeTu OTXOAsT
Ha3aja, JEep’Kach 3a PyKH JO TeX IIOp, ITOKAa BOCIIUTATENb HE CKaxeT: «JIomHyn
ny3bIpb!». [10 3TOMy cUrHalmy MayIbIIM ONMYCKAarOT PYKH MPUCENAIOT HA KOPTOUKH,
npousHoca: «Xuomn!». MoxHO nocie cioB «JIomHysl my3slpb!» NpPEIIOKUTH
JETSIM, HE pa3pbiBasi pyK, IBUTAThCS K LHEHTPY KPyTa, IPOU3HOCS MPU 3TOM  «II-III-
m» (Bo3ayx BbixoauT). [locie uero cHoBa «HanyBaTh Iy3bIPbY.

HoaBukHas urpa «Yrajaai, KT0 KpHUuT).

Ilenw: ynpaxHATh AeTeW MOAPAXKaTh KPUKY KUBOTHOIO, COOTHOCHTH H3/1aBAEMBbIE
3BYKH C OIPEAEIICHHBIM XUBOTHBIM.

X00 wucpel: JleTn CTaHOBATCS B KPYr CIMHOM K LEHTpy. Bocnurarens CTOMT B
Kpyry. OH Ha3Ha4yaeT BOJSALIEr0, KOTOPBIM TOXKE CTAHOBUTCS B CEPEIMHY Kpyra u
NoJIpaXkaeT KPUKY KaKoro-indo JOMAIIHEro >KMBOTHOro uiu nruibl. [locne 3toro
BCE JIETU ITOBOPAYMBAIOTCA JIMLIOM B Kpyr. ToT, KOMy NpPEIIOKUT BOCIUTATEND,
OTrajplBacT, KTo kpuuai. HazHagaeTcst HOBBIN BOASIIMIA.

Ykazanus. Eciu peOeHOK 3aTpyHSAETCS U HE 3HAET, KAKOMY KUBOTHOMY WU
ITULE [TOAPAXKATh, BOCIIUTATEIb IIOMOIaeT €MY, IOICKa3bIBAET.

IMoaBu:kHas urpa «Mou BeceJIbId 3BOHKHHA MSAY».

Ilenw: ynipaxxHATh JETEH BBINOJIHATh MPBDKKM Ha JBYX HOrax Ha MECTE,
UCITOJIB30BATh BCIO TUIOMIAb 3aJId.

X00 wuepwr: Jletn cujaT Ha CTYNbAX C OJIHOM CTOpOHBI 3aja. Bocnwurarenb
CTAHOBUTCS MEPE] HUMU Ha HEKOTOPOM PACCTOSHUU U MPOJAEIBIBACT YIIPAKHECHUSA
¢ msgoM. OH MOKa3bIBaET, KaK JIETKO W BBICOKO MPBITAET MY, €CIId OTOMBAThH €T0
pykoit. [Ipu s3ToM BoctiuTarenp nmpuroBapubaet: «Mou BeCENnbli 3BOHKUNA MY, Thl
Kyaa myctuics Bckau? KpacHbld, >KeNnThli, roayOol, He yrHaTbesl 3a TOOOM!»
3aTeM OH BBI3BIBAET JETEN M MpeAJiaraeT UM MOIphIraTh BMecTe ¢ MsiuoM. CHOBa
MIPOJICNIBIBAET YIPAXKHEHHUS C MSYOM, COIPOBOK/IAsi UX YTEHUEM CTUXOB. 3AKOHUMB
CTUXOTBOpEHUE, OH roBopuT: «Ceituac moroHto!» Jletw mepecTtaroT npeiraTh U
yOeraroT OT BOCIHTATENs1, KOTOPBIH JeNaeT BUI, YTO JIOBUT UX.




IMoaBuxnas urpa «4Uro cupsarano?».

Ilens: ynipaxxHsATh J€T€W pa3nuyaTh OCHOBHBIE I[B€Ta M T.d., pPa3BUBATh
3pUTENbHYIO aMATh

X00 ucper: [letn CTOST MO KPyry WiIM B LIepeHre. Bocrnurarens KiaageT Ha MO
nepen AeThbMU 3—5 mpeaMeToB (KyOWK, (uUIaskoK, MOTPEeMYINKY, MSYUK U JIp.) U
npejjiaraeT WX 3alOMHHUTh. 3aTeéM Wrparolllie 10 CUTHAly BOCHHUTATENs
MOBOPAYMBAIOTCA CHMHOM K IIEHTPY Kpyra WiM JHIIOM K cTeHe. Bocmurarenb
nps4er oauH wWiM JaBa npeaMera u roBopuT: «llocmotpure!»  Jletn
MOBOPAYMBAIOTCS JIMIIOM K LIEHTPY KpPyra M BHUMATEIHHO MPUCMATPUBAIOTCS K
npeaMeTaM, BCIIOMHUHAIOT, KakuWX HeT. BocnuraTenb MOAXOAWT MO OYEpEeAu K
HEKOTOPBIM JIETSIM, U OHU IIETIOTOM T'OBOPST, Kakue mpeaMeThl crnpsatanbl. Korma
OOJBIIMHCTBO ~ WTPAIONIUX MPABWIBHO HA30BYT CHpPSTAHHBIC IPEAMETHI,
BOCIIUTATEIb HA3bIBAET UX BCIIYX.

Ecnu B wurpe ucnonb3yroTcsi WrpyIlIKd, TO JIy4lle MNOAOUpaTh OJHOTHUIIHBIE,
n3o0paxkaromue JUOO >KUBOTHBIX, JHOO mTUIl, JHUOO 1epeBbsi. Wrpy MoxHO
OpOBECTH U TaK: TOJIBKO OJWH peOGHOK  OTBOpAuMBAETCsA,  KOTJa
BOCTIIUTATENIb YOUPAET MPEIMETHI, a TOTOM OIpPEALNISIeT, KaKOW MPEeaMET CIPSTaH.
OcrasnpHble UTparOLIMe HE JOJKHBI EMY MTOACKA3bIBATh.

Hoasuxkuas urpa «Ilo poBHEHLKOH T0POKKeE».

Ilenw: yripaXHATh JETEW NEUCTBOBATH B COOTBETCTBUM C TEKCTOM W PUTMOM
CTUXOTBOPEHMS, BBINIOIHATH NPBDKKK HA JIByX HOrax C INPOABUIKEHHUEM BIIEpEL,
NENCTBOBaTh COBMECTHO, HCIIOJIb30BATh BCIO ILIONIA/Ib 3aJ1a.

X00 uzpwvi: Jletn cBOOOIHO TPYNIUPYIOTCS WIIH CTPOSTCS B KOJIOHHY U HITYT
I'ylaTh. Bocnurarens puTMUYHO, B OIIPEACIEHHOM TEMIIE IIPOU3HOCUT
CIICYIOLIUMN TEKCT:

I1o pOBHEHBKOU TOPOXKKE, IT0 POBHEHBKOM JTOPOKKE,

[Tararor Hamu HOKKU. Pa3-nBa, pas3-aBa,

[To xamenikam, 1Mo KaMelKam, 1o KaMeukam, 1o kamemkam..B ssmy - Oyx!

[Ipu cnoBax «Ilo poBHEHBKOW HOPOXKKE» aeTu UuayT maroMm. Korjga Bocrnvraresnsb
roBopur: «Ilo kamemnikam, Mo KaMelKaM»,— OHH NPBITAIOT Ha JBYX HOr'ax, CJErka
npoxasurascek Brnepea. Ha cinoBa «B simy — Oyx!» npucaxuparoTcsi Ha KOPTOUYKH.
«Bpuie3anu u3 SMbI»,— TOBOPUT BOCHUTATENb, W JAETH NogHuMarorcs. Hrpa
ITIOBTOPSIETCAL.




