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Дети младшего дошкольного возраста в игре, как правило, подражают всему, 

что они видят. В подвижных играх малышей, как правило, проявляется не 

общение со сверстниками, а отображение той жизни, которой живут 

взрослые или животные. Дети в этом возрасте с удовольствием летают как 

воробушки, прыгают как зайчики, взмахивают руками как бабочки 

крылышками. Благодаря развитой способности к имитации большинство 

подвижных игр детей младшего дошкольного возраста несут в себе 

сюжетный характер. 

Содержание подвижных игр для маленьких детей в детском саду направлены 

на развитие видов движения: бега, прыжков, лазания. 

 

 

Подвижная игра «Мы топаем ногами». 
Цель: упражнять детей действовать в соответствии с текстом стихотворения, 

выполнять  бег по кругу. 

Ход игры: Воспитатель вместе с детьми становится в круг на  расстоянии 

выпрямленных в сторону рук. В соответствии с произносимым текстом дети 

выполняют упражнения: 

Мы топаем ногами, мы хлопаем руками, киваем головой. 

Мы руки поднимаем, мы руки опускаем, мы руки подаем. 

С этими словами дети дают друг другу руки, и продолжают: 

И бегаем кругом, и бегаем кругом. 

Через некоторое время воспитатель говорит: «Стой!». Дети замедляют 

движение, останавливаются. При выполнении бега можно предложить детям 

опустить руки. 

 

Подвижная игра «Огуречик, огуречик». 
Цель: упражнять детей выполнять бег врассыпную, прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед, использовать все пространство зала. 

Ход игры: На одной стороне зала – воспитатель «мышка», на другой стороне 

– дети. Они приближаются к «мышке» прыжками на двух ногах. Воспитатель 

говорит: 

Огуречик, огуречик, не ходи  на тот конечик, 

Там мышка живет, тебе хвостик отгрызет. 

Дети убегают за условную черту в свой «домик», а педагог их догоняет. 

 

Подвижная игра «Наседка и цыплята». 
Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, выполнять ходьбу, 

бег врассыпную, подлезание под препятствие, не касаясь руками пола, 

использовать всю площадь зала 

Ход игры: Играющие дети изображают цыплят, воспитатель — наседку. 

Цыплята с наседкой находятся в доме (место, огороженное натянутой между 

стойками или стульями веревкой на высоте 35—40 см). В стороне живет 

воображаемая большая птица. Наседка подлезает под веревку и отправляется 

на поиски корма. Она зовет цыплят: «Ко-ко-ко-ко». По ее зову цыплята 



подлезают под веревку, бегут к наседке и вместе с ней гуляют, наклоняются, 

приседают, ищут корм. По словам воспитателя «Большая птица летит!» все 

цыплята быстро убегают и прячутся в доме… Когда цыплята возвращаются 

домой, убегая от большой птицы, воспитатель может приподнять веревку 

повыше, чтобы дети не задели ее. 

 

Подвижная игра «Поезд». 
Цель: упражнять детей выполнять ходьбу, бег в колонне по одному с 

изменением темпа, действовать по сигналу, находить свое место в колонне. 

Ход игры: Дети строятся в колонну по одному (не держась друг за друга). 

Первый — паровоз, остальные — вагоны. Воспитатель дает гудок и поезд 

начинает двигаться вперед, вначале медленно, потом быстрее, быстрее и 

наконец дети переходят на бег. «Поезд подъезжает к станции»,— говорит 

воспитатель. Дети замедляют постепенно шаг, и поезд останавливается. Дети 

выходят погулять: они расходятся по полянке, собирают цветы, ягоды, 

грибы, шишки. Услышав гудок, они снова собираются в колонну, и движение 

поезда возобновляется. … Вначале дети строятся в колонну в любом 

порядке, а к концу года привыкают запоминать свое место в колонне — 

находить свой вагон. Можно изменить сюжет игры, например поезд может 

остановиться у речки, тогда дети изображают катание на лодках, ловлю рыбы 

и т. п. 

 

Подвижная игра «Зайка серый умывается». 
Цель: упражнять детей выполнять действия в соответствии с текстом 

стихотворения, прыгать на двух ногах с продвижением вперед, использовать 

всю площадь зала. 

Ход игры: Дети становятся перед воспитателем полукругом и все вместе 

произносят: «Зайка серый умывается, зайка в гости собирается. Вымыл 

носик, вымыл хвостик, вымыл ухо, вытер сухо!». В соответствии с текстом 

стихотворения дети выполняют движения, прыгают на двух ногах, 

продвигаясь вперед – «направляются в гости» 

 

Подвижная игра «Попади в круг». 

Цель: упражнять детей в метании в горизонтальную цель двумя руками 

снизу.   

Ход игры: Дети стоят по кругу на расстоянии 2—3 шагов от лежащего в 

центре большого обруча или круга (из веревки или начерченного на полу, 

диаметр 1—1,5 м). В руках у детей мешочки с песком. По сигналу 

воспитателя «Бросай!» все дети бросают мешочки в круг. Затем воспитатель 

говорит: «Поднимите мешочки». Дети поднимают мешочки и становятся на 

место. 

Указания. Мешочек надо бросать обеими руками. 

Подвижная игра «Бегите к флажку». 



Цель: упражнять детей действовать в соответствии с правилами, 

ориентироваться на цветовой сигнал, выполнять бег врассыпную, 

использовать все пространство зала. 

Ход игры: Воспитатель раздает детям флажки двух цветов: красного и 

синего. Он, держа в одной руке красный, в другой — синий флажок, разводит 

руки в стороны; дети  группируются со стороны флажка соответствующего 

цвета. Затем он предлагает детям погулять по площадке. Пока дети гуляют, 

воспитатель переходит на другую сторону и говорит: «Раз, два, три—скорей 

сюда беги!» - при этом он протягивает руки с флажками в стороны. Дети 

бегут к нему и собираются возле флажка своего цвета. Когда все дети 

соберутся, воспитатель предлагает поднять флажки вверх и помахать ими. 

…. Воспитатель может перекладывает флажки из одной руки в другую, 

чтобы дети собирались то справа, то слева от него. Вместо флажков детям 

можно дать в руку платочек или кубик соответствующего цвета или повязать 

на руку цветную ленточку. 

 

Подвижная игра «Кто дальше бросит мешочек?». 
Цель: упражнять детей метать на дальность правой и левой рукой, 

действовать по сигналу. 

Ход игры: Дети стоят на одной стороне зала (площадки) за начерченной 

линией или положенной веревкой. Каждый из играющих получает мешочек, 

По сигналу воспитателя все дети бросают мешочки вдаль. Каждый 

внимательно следит за тем, куда упадет его мешочек. По следующему 

сигналу дети бегут за мешочками, поднимают их и становятся на то место, 

где лежал мешочек. Они поднимают двумя руками мешочек над головой. 

Воспитатель отмечает детей, которые бросили мешочек дальше всех. Дети 

возвращаются на исходные места. 

Игру лучше проводить с половиной группы. Бросать мешочки нужно по 

заданию воспитателя и правой и левой рукой. 

 

Подвижная игра «Поймай мяч». 
Цель: упражнять детей ловить мяч брошенный воспитателем и бросать его 

обратно. 

Ход игры: Напротив ребенка на расстоянии 1,5—2 м от него становится 

взрослый. Он бросает мяч ребенку, а тот возвращает его. В это время 

Взрослый произносит слова: «Лови, бросай, упасть не давай!» Каждое 

слово  сопровождается броском  мяча. Слова нужно произносить медленно, 

чтобы малыш успел поймать мяч и бросить его не спеша.  По мере овладения 

навыками ловли и бросания расстояние между ребенком и взрослым можно 

увеличивать. Если играют двое детей, взрослый следит, чтобы они хорошо 

бросали мяч и при ловле не прижимали его к груди. 

 

 

 

Подвижная игра «Солнышко и дождик». 



Цель: упражнять действовать по сигналу, выполнять ходьбу, бег 

врассыпную, ориентироваться в пространстве. 

Ход игры: Дети присаживаются на корточки за стульями, расположенными 

на некотором расстоянии от стен зала, и смотрят в окошко (в отверстие 

спинки стула). Воспитатель говорит: «Солнышко! Идите гулять!» Дети 

бегают по площадке. На сигнал: «Дождик! Скорее домой!» все бегут на свои 

места и присаживаются сзади стульев. 

 

Подвижная игра «Пузырь». 
Цель: упражнять  детей вставать в круг,  действовать в соответствии с 

текстом стихотворения,  использовать всю площадь зала. 

Ход игры: Дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют 

небольшой круг, становясь плотно друг к другу. На слова: «Раздувайся, 

пузырь, раздувайся большой, оставайся такой, да не лопайся!» дети отходят 

назад, держась за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул 

пузырь!». По этому сигналу  малыши опускают руки приседают на корточки, 

произнося: «Хлоп!». Можно после слов «Лопнул пузырь!» предложить 

детям, не разрывая рук, двигаться к центру круга, произнося при этом  «ш-ш-

ш» (воздух  выходит). После чего снова «надувать пузырь». 

 

Подвижная игра «Угадай, кто кричит». 
Цель: упражнять детей подражать крику животного, соотносить издаваемые 

звуки с определенным животным. 

Ход игры: Дети становятся в круг спиной к центру. Воспитатель стоит в 

кругу. Он назначает водящего, который тоже становится в середину круга и 

подражает крику какого-либо домашнего животного или птицы. После этого 

все дети поворачиваются лицом в круг. Тот, кому предложит воспитатель, 

отгадывает, кто кричал. Назначается новый водящий. 

Указания. Если ребенок затрудняется и не знает, какому животному или 

птице подражать, воспитатель помогает ему, подсказывает. 

 

Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч». 
Цель: упражнять  детей выполнять прыжки на двух ногах на месте, 

использовать всю площадь зала. 

Ход игры: Дети сидят на стульях с одной стороны зала. Воспитатель 

становится перед ними на некотором расстоянии и проделывает упражнения 

с мячом. Он показывает, как легко и высоко прыгает мяч, если отбивать его 

рукой. При этом воспитатель приговаривает: «Мой веселый звонкий мяч,  ты 

куда пустился вскач?  Красный, желтый, голубой, не угнаться за тобой!» 

Затем он вызывает детей и предлагает им попрыгать вместе с мячом. Снова 

проделывает упражнения с мячом, сопровождая их чтением стихов. Закончив 

стихотворение, он говорит: «Сейчас догоню!» Дети перестают прыгать и 

убегают от воспитателя, который делает вид, что ловит их. 

 

 



Подвижная игра «Что спрятано?». 
Цель: упражнять детей различать основные цвета и т.д., развивать 

зрительную память 

Ход игры: Дети стоят по кругу или в шеренге. Воспитатель кладет на пол 

перед детьми 3—5 предметов (кубик, флажок, погремушку, мячик и др.) и 

предлагает их запомнить. Затем играющие по сигналу воспитателя 

поворачиваются спиной к центру круга или лицом к стене. Воспитатель 

прячет один или два предмета и говорит: «Посмотрите!» Дети 

поворачиваются лицом к центру круга и внимательно присматриваются к 

предметам, вспоминают, каких нет. Воспитатель подходит по очереди к 

некоторым детям, и они шепотом говорят, какие предметы спрятаны. Когда 

большинство играющих правильно назовут спрятанные предметы, 

воспитатель называет их вслух. 

 Если в игре используются игрушки, то лучше подбирать однотипные, 

изображающие либо животных, либо птиц, либо деревья. Игру можно 

провести и так: только один ребенок отворачивается, когда 

воспитатель убирает предметы, а потом определяет, какой предмет спрятан. 

Остальные играющие не должны ему подсказывать. 

 

Подвижная игра «По ровненькой дорожке». 
Цель: упражнять детей действовать в соответствии с текстом и ритмом 

стихотворения, выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед, 

действовать совместно, использовать всю площадь зала. 

Ход игры: Дети свободно группируются или строятся в колонну и идут 

гулять. Воспитатель ритмично, в определенном темпе произносит 

следующий текст: 

По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке, 

Шагают наши ножки. Раз-два, раз-два, 

По камешкам, по камешкам, по камешкам, по камешкам..В яму - бух! 

При словах «По ровненькой дорожке» дети идут шагом. Когда воспитатель 

говорит: «По камешкам, по камешкам»,— они прыгают на двух ногах, слегка 

продвигаясь вперед. На слова «В яму — бух!» присаживаются на корточки. 

«Вылезли из ямы»,— говорит воспитатель, и дети поднимаются. Игра 

повторяется. 

 


